UCHWALA NrXXXI/}55/16
RADY GMINY GRABOW
z dnia 8 wrzesnia 2016 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2016- 2020

Na podstawie art. 18 ust.1 , art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2016 r. poz. 446 ) art.110 ust.10 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz . U. z 2015 r. poz.163, poz. 693, poz. 1045, poz. 1058,
poz. 1240, poz. 1310, poz. 1359, poz. 1607, poz. 1616, poz. 1830, poz. 1893, z 2016 r. poz.
753 ), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego ( Dz. U. z 2016 r. poz. 546 ) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2016-2020, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Grabow .
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik
do Uchwaty Nr XXXI/154/16
Rady Gminy Grabéw

zdnia 8 wrzesnia 2016 .

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

na lata 2016 - 2020
dla Gminy Grabow

Grabow , dnia 8 wrzesnia 2016



SPIS TRESCI

Wstep.

k Zdrowie psychiczne.
Il Diagnoza obszaru objetego Programem.
II. Dziatania , zadania, realizatorzy Programu.

V. Zrédta finansowania.

V. Monitoring i ewaluacja.

VI. Wskazniki monitoringu.

VII. Prognozowane efekty.
WSTEP

»Uznajac, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka,
a ochrona praw o0so6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa” zostata
przyjeta ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z
2016 r. poz. 546), ktora wskazuje miedzy innymi organy administracji samorzgdowej jako
odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego. Powyzszy dokument
okresla, iz w przypadku samorzgdu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegac bedzie
na realizacji promocji zdrowia psychicznego, zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz
zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego.

Strategie dziatarh umozliwiajgcych realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
zawiera Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory jest podstawg
opracowania i realizacji Gminnego Programu ochrony zdrowia psychicznego na lata 2016-
2020 dla gminy Grabow . Okresla on najistotniejsze elementy polityki zdrowotnej i wyznacza
kierunki w zakresie poprawy zdrowia psychicznego mieszkanicéw gminy Grabow i
zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych i organizacji opieki. Zatozeniem programu jest zmiana
podejscia do problemdéw psychicznych i uzyskanie przez osoby z zaburzeniami psychicznymi i
ich bliskich coraz wiekszego zrozumienia ze strony spotecznosci lokalnej. Pozwoli to osobom
z zaburzeniami psychicznymi zy¢ we wiasnym sSrodowisku, w sposdb zapewniajacy jak
najwyzszg jakos$¢ zycia, a spotecznosci lokalnej pozwoli zmniejszy¢ lub pozby¢ sie istniejgcych
barier mentalnych co do postrzegania oséb z zaburzeniami psychicznymi.



I.ZDROWIE PSYCHICZNE
1. Pojecie zdrowia psychicznego.

Termin zdrowie psychiczne posiada wiele okreslen. Najogélniej mozna powiedzied, iz jest to
dobry stan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka. To harmonia w sferze osobowosci,
w funkcjonowaniu w srodowisku spotecznym, to dobre samopoczucie, zdolno$¢ do pracy,
mitosci i dziatalnosci spotecznej. Swiatowa Organizacja Zdrowia okres$la zdrowie psychiczne
jako” stan dobrego samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze
radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz moze
wnies¢ wktad w zycie danej wspdlnoty.” Dlatego tak pojmowane zdrowie psychiczne ma
ogromne znaczenie zaréwno dla jednostki jak i dla catych spoteczenstw. Rzutuje bowiem na
przebieg naszego zycia, rozwdj osobisty, petnienie rél spotecznych w rodzinie, szkole i pracy.
Wptywa  na umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami, na nasze dgzenia i sposob
postepowania a takze na nasze szcze$cie, poczucie radosci zycia, samoakceptacje i
akceptacje przez innych. Zatem osoba zdrowa psychicznie to osoba, ktéra sprawnie
funkcjonuje na co dzien, jest zdolna do dziatania, potrafi sobie radzi¢ z trudnosciami,
utrzymuje poprawne stosunki miedzyludzkie, akceptuje to co przynosi los ale tez nie
zostawia spraw wtasnemu biegowi, potrafi podejmowac decyzje. W swojej drodze zyciowej
jest odpowiedzialnym uczniem, ojcem, matka, synem, corka, pracownikiem, pracodawca,
kolegg, sasiadem, mieszkaricem danej spotecznosci lokalnej. Dlatego nie ma watpliwosci, co
do ogromnego znaczenia zdrowia psychicznego zaréwno dla kazdej jednostki jak i dla catego
spofeczenistwa, stanowi bowiem kapitat pozwalajgcy na realizowanie intelektualnego i
emocjonalnego potencjatu cztowieka oraz znalezienie i odgrywanie rél zyciu spotecznym, w
rodzinie, w szkole i pracy. Stanowi cze$¢ socjalnego, ludzkiego i gospodarczego kapitatu
spotecznego. Zdrowie psychiczne zdeterminowane jest wieloma czynnikami: w tym

biologicznymi (np. genetycznymi, ptciowymi), indywidualnymi (np. doswiadczeniami
osobistymi), rodzinnymi i spotecznymi (np. wsparcie rodziny i spoteczne) oraz
ekonomicznymi i $rodowiskowymi (np. status spoteczny i warunki Zycia).

Zeby zwiekszyé szanse na dtugotrwate zdrowie psychiczne mozna podejmowac regularne
dziatania z zakresu higieny psychicznej rozumiane z jednej strony jako profilaktyka chronigca
przed obnizeniem nastroju, stresem, ztym samopoczuciem, utratg wiary w sens 2ycia, a z
drugiej strony to sprawne, efektywne radzenie sobie z wystepujgcymi w zyciu trudnosciami.
Wazne jest wiec, zeby jak najwiecej wiedzie¢ na temat zaburzen psychicznych, ich objawoéw i
gdzie szuka¢ pomocy, aby méc szybko i skutecznie reagowac¢ gdy my sami albo ktos z
naszego otoczenia doswiadcza pogorszenia zdrowia psychicznego.
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2. Akty normatywne regulujace problematyke ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.

Dostrzegajgc potrzebe ochrony zdrowia psychicznego przyjeta zostata ustawa z dnia
19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2016 r. poz. 546)
Zadania okreslone w w/w ustawie (w szczegdlnosci wynikajgce z art. 1 i 2 ustawy ) s3
realizowane poprzez dziatania zawarte w Narodowym Programie ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktory , okresla strategie dziatan majgcych na celu ograniczenie wystepowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotnej .”

Celami gtéwnymi ujetymi w Narodowym Programie Zdrowia Psychicznego s3a:
1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3) rozwoj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Wsréd podmiotdw realizujgcych powyzszy program s samorzady gminne, ktérym
przypisano realizacje nastepujgcych celdw:

Cel gtéwny 1: promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

1.1. cel szczegdtowy: upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

1.2.cel szczegotowy: zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
1.3.cel szczegbtowy: zwiekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

1.4. cel szczegdtowy: organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.

Cel gtéwny 2: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne;j
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

2.1. cel szczegdtowy: upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej,

2.2. cel szczegdtowy: upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

2.3. cel szczegbtowy: aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,



2.4. cel szczegotowy: skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Realizacja powyzszych celéw odbywa sie poprzez wykonanie okreslonych zadan, do ktérych
nalezy miedzy innymi opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego.

. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

Ponad 1,5 miIn oséb w ciggu roku w Polsce trafia do szpitali psychiatrycznych. W 2006 roku
opieka psychiatryczng objetych byto 1.305 tys. oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym 359
tys. 0séb po raz pierwszy. Ostatnie dane z 13 pazdziernika 2010 roku przedstawione przez
Komitet Badan nad Zagrozeniami Polskiej Akademii Nauk pokazujg, izaz 10 % z 9 mlin dzieci
i mtodziezy wymaga pomocy i opieki psychiatryczno — psychologicznej. Do najbardziej
rozpowszechnionych chordb nalezg depresje i schizofrenia. Wedtug statystyk na schizofrenie
zapada 1 % ogdlnej populacji w spoteczenristwach cywilizowanych, a w Polsce jest to okoto
400 tys. 0sob.

1.Dane statystyczne dotyczace obszaru gminy Grabow.

Gmina Grabdéw jest gming wiejskg o charakterze rolniczym, oddalong od duzych miast
i centrow gospodarczych todzi. Obszar o powierzchni okoto 15. 500 ha , znajduje sie 75
miejscowosci skupionych w 40 sofectwach. Zamieszkuje okoto 6147 osdb. Oddalenie od
miasta powiatowego — teczyca - powoduje utrudnienie dla mieszkancow w dostepie do
specjalistycznej pomocy medycznej, osrodkow kultury czy zaktadéw przemystowych, ktére
na terenie gminy nie wystepuja.

Z danych statystycznych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grabowie wynika, iz na
625 0sbb korzystajgcych z pomocy spotecznej, 74 oséb to osoby niepetnosprawne.

Analizujgc dziatalnos¢ podmiotdw Swiadczgcych ustugi dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
z pomocy ktérych moga korzysta¢ mieszkancy naszej gminy wynika, iz:

1) 12 osob jest uczniami Specjalnych Osrodkéw Szkolno —Wychowawczych w Stemplewie i
teczycy,

2) 8 o0s6b jest mieszkanicami Domdéw Pomocy w : Karsznicach , Skeczniew, Strzatkowo , Wola
Chruscinska,

3) 2 osoby korzystaty ze wsparcia Zespotu Interdyscyplinarnego,
4) 51 0sdb korzystato lub korzysta z ustug Poradni Zdrowia Psychicznego w teczycy.

Powyisze dane obrazujg skale problemu w naszej gminie, ktéra nie odbiega od skali
problemu w naszym kraju, gdzie dane statystyczne wskazujg, iz okoto 16 - 18%
spoteczeristwa miato lub ma problemy za zdrowiem psychicznym.

2. Zasoby gminy.



Oferta naszej gminy dla tej grupy osdb nie jest bogata, poniewaz nie ma innej jednostki
oferujgcej pomoc i wsparcie w miejscu zamieszkania. Uczestnikami  Warsztatéow Terapii
Zajeciowej — Zaktad Pracy Chronionej ,, Tecza , w teczycy sg 4 osoby chore psychicznie,
uposledzone umystowo, badZ wykazujgce inne zaburzenia neurologiczne. W zakresie
podstawowej opieki medycznej dwa gabinety lekarzy rodzinnych w miejscowosci Grabow i
Sobdtka udzielajg podstawowej pomocy . Po pomoc specjalistyczng mieszkancy muszg
kierowa¢ sie do roinych odlegtych miast, miedzy innymi todzi , Zgierzu , teczycy.
Najblizszg pomoc lekarza psychiatry moga uzyska¢ w Poradni Zdrowia Psychicznego w
teczycy , natomiast najblizszy szpital psychiatryczny znajduje sie w miejscowosci Zgierz
oddalony jest o okoto 40 km od naszej gminy. Dzieci i mtodziez, ktére doswiadczajg
probleméw ze zdrowiem psychicznym mogg korzysta¢ z pomocy specjalistow Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej w teczycy.

Dzieci i mtodziez, ktéra w mysl ustawy o ochronie zdrowia psychicznego cierpi na zaburzenia
psychiczne ksztatci sie w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w teczycy czy w
Stemplewie , a pozostate dzieci i mtodziez uczeszczajg do:

1) Zespotu Szkét w Grabowie

2) Szkoty Podstawowej w Chorkach

3) Szkoty Podstawowe] w Sobdtce

4) Szkoty Podstawowej w Kadzidtowie

Szkoty srednie w najblizszej odlegtosci, do ktérych uczeszcza mtodziez z terenu gminy
Grabdéw znajdujg sie w teczycy , todzi, Kole .

Innymi instytucjami realizujgcymi zadania mieszczace sie w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego oraz petnigce role wspierajace s3:

1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ktory oprdcz swiadczonej pomocy finansowej
wspiera swoich podopiecznych szeroko rozumiang pracg socjalng.

2) Urzad Gminy Grabdw,

3) Policja,

4) Organizacje pozarzgdowe

5) Zespot Interdyscyplinarny.

6) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych .
7) Niepubliczne Zaktady Opieki zdrowotnej.

8) Szkota Podstawowa w Sobdtce, Chorkach, Kadzidtowej , Zespét Szkét w Grabowie .



9) Gminny Osrodek Kultury.
10) Biblioteka Publiczna w Grabowie

Osoby niepetnosprawne, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi posiadajgce uprawnienia
do korzystania ze wsparcia ze Srodkdw Parnstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych
mogaq korzystac z tych srodkéw poprzez dziatalnos¢ Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w teczycy.

3. Potrzeby.

Niezaleznie od wieku wszyscy mieszkancy naszej gminy sg narazeni na niekorzystny wptyw
czynnikow zagrazajacych ich zdrowiu psychicznemu, dlatego dziatania zapobiegawcze nalezy
kierowa¢ do wszystkich kategorii wiekowych. Poczgwszy od dzieci i mtodziezy, ktére sg
najbardziej narazone na szkodliwe oddziatywanie czynnikdw rodzinnych, psychicznych,
ekonomicznych i srodowiskowych. Ich ksztattujgce sie postawy fatwo ulegajg wptywom
zewngtrznym, zarowno tym dobrym jak i tym ztym. Dzieci bardziej wrazliwe nie poradzg
sobie z atmosferg rywalizacji w szkole, czy nieprawidtowymi postawami réwiesnikéw,
rodzicow wymagajacych od nich osiggnie¢ przerastajgcych ich mozliwosci. Miodziez
natomiast moze miec¢ trudnosci z uksztattowaniem odpowiednich wzorcéw zachowan
zwigzanych przede wszystkim z normami spotecznymi i zagrozeniami wynikajacymi
z wszelkiego rodzaju uzaleznien.

Takze niewatpliwie istotne znaczenie dla rozwoju dzieci i mtodziezy ma oddziatywanie
rodzicow i wychowawcéw, ktorzy w procesie wychowania podnoszg ich kompetencje
spoteczne i szkolne, co moze chronic je przed pdzniejszymi destrukcyjnymi zachowaniami
i zaburzeniami. Rodzic i wychowawca swiadomy swojej roli w ksztattowaniu postaw
mtodych ludzi lepiej ich przygotuje do znoszenia porazek, niepowodzen, do radzenie sobie ze
stresem i traumatycznymi przezyciami. Rdwniez rodzice i inne osoby z tej kategorii wiekowej
( wiek produkcyjny) sg réwniez narazeni na utrate zdrowia psychicznego i to nie tylko z
powodu trudnosci w wychowaniu dzieci. Niestabilny rynek pracy, szwankujgce zdrowie
fizyczne, ktopoty finansowe to tylko niektére z problemdéw z ktorymi muszg sie mierzy¢
kazdego dnia. A nie jest tatwo poradzi¢ sobie z takimi ktopotami, jezeli dodatkowo nie jest
sie odpowiednio przygotowanym albo nie ma sie zadnego wsparcia.

Rowniez u oséb starszych wraz z utratg niektérych zdolnosci funkcjonalnych i poznawczych
zwieksza sie ryzyko wystgpienia niektérych zaburzen psychicznych takich jak depresje
i otepienia. Zmniejszajgca sie sprawnos¢ fizyczna, ograniczenie kontaktow spotecznych,
$mierc¢ bliskich oraz pogorszenie jakosci zycia spowodowane utratg zdrowia, przejsciem na
emeryture i obnizeniem dochodéw dodatkowo zwiekszajg ryzyko wystgpienia zaburzen.

Istotne jest wiec aby przez profilaktyke zdrowotng, edukacje spoteczng oraz wspieranie
zdrowia psychicznego ograniczy¢ i dazy¢ do likwidacji przyczyn powodujacych zaburzenia
psychiczne. Wyzsza swiadomos¢ spoteczna dotyczgca problematyki zdrowia psychicznego



daje wieksze mozliwosci stworzenia odpowiednich warunkéw do zycia osobom, ktérym ten
problem zagraza lub ktorych dotknat.

4. Wsparcie oséb z zaburzeniami psychicznymi.
1. Poradnictwo socjalno — bytowe oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie .

2. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu
psychiatrycznym bez jej zgody.

3.Podejmowanie dziatan w celu uzyskania postanowienia sgdu o umieszczeniu w szpitalu
psychiatrycznym , zaktadzie opiekuriczo — wychowawczym, domu pomocy spotecznej, w ZOL
- pomoc w wykonaniu postanowienia.

4. Kierowanie do Domu Pomocy Spotecznej.
5. Pomoc rodzinom w radzeniu sobie z nastepstwami choroby w ramach pracy socjalnej

6. Realizacja zadan wynikajacych z ustaw : o ochronie zdrowia psychicznego i pomocy
spotecznej .

7. Dziatania zapobiegajgce wykluczeniu spotecznemu oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Opieka zdrowotna realizowana jest w ramach podstawowej opieki w formie doraznej ,
ambulatoryjnej , finansowanych z Narodowego Funduszu Zdrowia.

Il . DZIALANIA, ZADANIA , REALIZATORZY PROGRAMU .
Priorytety

Mata znajomos$¢ problematyki zdrowia psychicznego, stereotypowe podejscie do 0sob
dotknietych chorobg lub zaburzeniami psychicznymi powoduje przerazenie, bezradnosc,
obojetnos¢ a czasami niechec za strony najblizszych i otoczenia. Jest to sytuacja wptywajaca
negatywnie zaréwno na samego chorego jak i na jego otoczenie. Dlatego nalezy stworzy¢ jak
najlepsze warunki, ktére pozwolg osobom z zaburzeniami psychicznymi zy¢ we wtasnym
srodowisku spotecznym, w sposdb zapewniajgcy jak najwyzszg jakos¢ zycia i petng integracje
ze srodowiskiem lokalnym. Osiggnieciu powyzszego stanu ma stuzy¢ niniejszy program,
ktérego celem jest:

Podjecie dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego mieszkaicéw gminy Grabow
majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakosci zycia 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci
do form pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Wyznacznikiem do okreslenia priorytetéw i kierunkéw podejmowanych dziatan w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego .



Priorytety dla gminy Grabow s3 spdjne z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego i zatozeniami Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych .

Zbieranie informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkaricow .
Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym.

4. Wczesna profilaktyka , wykrywanie zaburzen psychicznych swoistych dla okresu
dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form zaburzen psychicznych i zachowania.

5. Oddziatywanie na srodowiska zagrozone od alkoholu i srodkéw odurzajgcych oraz
przemocy poprzez organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

6. Wspotpraca z jednostkami gminnymi w zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzen.

Dziatania

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego , ksztattowanie
zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego , rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

3. Przeciwdziatanie stygmatyzacji , dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

4. Zwiekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi .

5. Aktywizacja instytucji , organizacji , stowarzyszen i lokalnej ludnoéci w obszarze
promocji zdrowia psychicznego .

Niniejszy program realizowany bedzie poprzez nastepujgce dziatania , zadania i podmioty
odpowiedzialne.

HARMONOGRAM DZIAtAN GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY

ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016 — 2020

Dziatania Zadania Realizatorzy
1. Promocja zdrowia 1.Przeprowadzanie konkursow Szkoty,
psychicznego i szkolnych nt. zdrowego stylu Urzad Gminy,
zapobieganie zaburzeniom | zycia. Gminny Osrodek
psychicznym oraz poprawa | 2.0rganizowanie kampanii na Pomocy
jakosci zycia osdb starszych. | rzecz zdrowego stylu zycia. Spotecznej,

3.Prelekcje nt. ,, Wptyw zdrowego | Gminna Komisja
zywienia i aktywnosci fizycznej na | Rozwigzywania

jakos¢ zycia oséb starszych ., Problemow
Alkoholowych
2. Upowszechnianie wiedzy 1. Organizacja Spotkan z Szkoty , Urzad

na temat zdrowia rodzicami i uczniami w Gminy , Gminna




psychicznego,
ksztattowanie zachowan i
stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

formie prelekcji nt. ochrony
zdrowia psychicznego.

2. Wprowadzanie programow
profilaktycznych dotyczacych
- uzaleznien , przemocy,
zdrowego zywienia , depresji
3. Poradnictwo i pomoc w
sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej

3. Przeciwdziatanie
stygmatyzacji, dyskryminacji i
wykluczeniu spotecznemu
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi.

1.0rganizowanie dziatan
wspierajgcych w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu m.in. wynikajgcych
z dtugotrwatego bezrobocia,
bezdomnosci, ubodstwa .

2. Organizowanie form wsparcia w
srodowisku lokalnym poprzez
realizacje specjalistycznych ustug
opiekunczych,

3. Prowadzenie kampanii
informacyjnych skierowanych na
wywotanie postaw zrozumienia i
akceptacji dla osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz dziatan
edukacyjnych w przedszkolach i
szkotach oraz innych jednostkach
przeciwdziatajgcych
dyskryminowaniu osob z
zaburzeniami psychicznymi .

4. Akceptacja zawodowa i
spoteczna oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej,
Powiatowy Urzad
Pracy

4. Zwiekszenie integracji
spotecznej oséb z
zaburzeniami psychicznymi .

1. Rozwdj pomocy sgsiedzkiej
i wolontariatu.

2. Organizowanie grup
wsparcia dla oséb
starszych i samotnych.

3. Organizowanie spotkan
integracyjnych.

4. Zapewnienie osobom z
zaburzeniami psychicznymi
pomocy niezbednej do
zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

5. Wspotpraca z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie

Gminny Osrodek
Pomocy
spotecznej . Urzad
Gminy . Szkoty




, Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych i
Powiatowym Urzedem
Pracy w zakresie
aktywizacji spotecznej i
zawodowej 0sob z
zaburzeniami psychicznymi

IV. ZRODLA FINANSOWANIA .

Finansowanie Programu odbywa¢ sie bedzie ze Srodkéw budzetu Gminy — w ramach
posiadanych s$rodkéw, ze s$rodkéw budzetu panstwa i ze $rodkéw pozabudzetowych
pozyskanych z innych Zrédet.

V. MONITORING | EWALUACIA.

Zarzadzeniem Wojta Gminy Grabdow zostanie powotany Zespdt Koordynujacy Realizacje
Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 -2020. Jego zadaniem jest
koordynacja i monitorowanie w/w Programu.

Corocznie podsumowanie dziatan realizowanych w ramach niniejszego Programu bedzie
przedstawione w sprawozdaniu do korca | kwartatu roku nastepujgcego po roku realizacji
Programu.

VI. WSKAZNIKI MONITORINGU .

1. Liczba zrealizowanych konkurséw o tematyce zdrowia psychicznego.
2. Liczba osdb, ktérym udzielono réznych form pomoc.

3. Liczba 0sdb i rodzin uczestniczgcych w imprezach integracyjnych.

4. Liczba os6b i rodzin korzystajgca z pomocy psychologa, psychiatry.

5. Liczba warsztatdw, spotkan terapeutycznych.

6. Liczba pogadanek edukacyjnych o tematyce zdrowia psychicznego przeprowadzonych
w szkotach na terenie gminy Grabow.

7. Liczba 0sob uczestniczacych w spotkaniach grup wsparcia.
8.Liczba i rodzaj dziatar wspierajgcych.

9. Liczba i rodzaj dziatan edukacyjno — informacyjnych.




VII. PROGNOZOWANE EFEKTY

Zaktada sie, ze efektem realizacji niniejszego Programu bedzie wzrost wiedzy spotecznosci
lokalnej na temat zdrowia psychicznego, co korzystnie wptynie na postawy mieszkancow
Gminy Grabdéw wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi i przyczyni sie do ich lepszego
zrozumienia i akceptacji. Natomiast samym osobom z zaburzeniami psychicznymi poprawi
sie standard zycia miedzy innymi poprzez wzrost umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych i tatwiejszy dostep do $wiadczen psychiatrycznych i wsparcia
Srodowiskowego.
PRZEWODNICZACY RADY

o /B T

7ézeslaw Krawczyk



