GMINNY  PROGRAM  PROFILAKTYKI  I  ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH  NA TERENIE  GMINY GRABÓW W 2005r.

     Prowadzenie działa związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych Gmin .

W szczególności zadania te obejmują :

· zwiększania dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.

· udzielanie rodzinom , w których występują problemy alkoholowe  , pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie .

· prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży , w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych , a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjo - terapeutycznych.

· wspomaganie działalności instytucji , stowarzyszeń i osób fizycznych , służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych .

· podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13 i 15 ustawy oraz występowanie przed sadem w charakterze oskarżyciela publicznego.

· wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej.

Cele programu

Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla Gminy Grabów na 2005 rok jest tworzenie spójnego systemu działań profilaktycznych i naprawczych zmierzających do:  

· Zapobiegania powstawaniu nowych problemów alkoholowych i przeciwdziałaniu narkomanii  oraz zmniejszenie rozmiarów tych, które aktualnie występują.

· Zwiększenie wiedzy młodzieży i dorosłych w zakresie problemów alkoholowych i przeciwdziałaniu narkomanii oraz zmniejszenie rozmiarów tych, które aktualnie występują.

· Zmniejszenia ilości i dolegliwości alkoholowych zaburzeń życia rodzinnego (przemocy i zaniedbań) .

· Tworzenia bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.  
· Strategie działania

1. Kontynuacja szkoleń dla osób prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych  i członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz innych grup społecznych na rzecz zapobiegania i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

2. Rozpowszechnianie profilaktycznych programów informacyjnych i psychoedukacyjnych dla dzieci i młodzieży.

3. Zwiększanie dostępności i skuteczności terapii dla osób uzależnionych i ich rodzin.

4. Udzielania rodzinom, u których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej , prawnej w szczególności przed przemocą w rodzinie.

5. Współpraca z Komendą Policji w Grabowie oraz Powiatową Komendą Policji, , Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Punktem Profilaktyki i Terapii Uzależnień w  Grabowie , placówkami oświatowymi , organizacjami pozarządowymi i kuratorami sądowymi .   

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH   W GRABOWIE 2005 R.

Lokalna działalność  profilaktyczna nie powinna opierać się na jednorazowych, krótkotrwałych akcjach np. konkursy. Mogą one stanowić uzupełnienie systematycznie realizowanych programów, adresowanych do grup odbiorców, opartych na aktywnym uczestnictwie i dialogu. 

Zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, działania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należą do zadań własnych gminy i obejmują:

 I .   Zwiększenie dostępności i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób   

       uzależnionych od alkoholu.

Realizacja tego kierunku działania wymaga zapewnienia każdemu pacjentowi i jego rodzinie możliwości bezpłatnego skorzystania z usług placówki zajmującej się diagnozą i terapią problemów uzależnienia i współuzależnienia oraz grup samopomocowych.

Uzależnienie od alkoholu jest chorobą biopsychospołeczną . Do objawów tych należą : 

1. silna potrzeba picia , której towarzyszy uczucie podobne do głodu ,

2. utrata kontroli nad piciem ,

3. koncentracja życia wokół picia i podporządkowanie temu obowiązków i relacji z bliskimi ,

4. zmiana tolerancji na alkohol – podwyższenie lub obniżenie tolerancji ,

5. zaburzenie pamięci i świadomości ,

6. objawy abstynencyjne – przykre objawy , które pojawiają się po odstawieniu od alkoholu ,

7. nawroty picia po próbach utrzymania okresowej abstynencji 

SPOSÓB REALIZACJI

   Podstawowym rodzajem pomocy dla osób uzależnionych jest  psychoterapia  grupowa i indywidualna .Niezbędna jest także diagnoza , konsultacje lekarskie i leczenie powikłań spowodowanych nadużywaniem alkoholu. Programy terapeutyczne , wspólne dla wszystkich , uzupełniane są także osobistymi programami terapii , zawierającymi zadania specyficzne dla poszczególnych pacjentów i dostosowywane do ich potrzeb i zajęć.

Podstawowe cele terapii :

8. Zachowanie trwałej abstynencji,

9. Poprawa zdrowia psychicznego ,

10. Nabycie umiejętności potrzebnych do rozwiązywania problemów emocjonalnych i rozwój osobisty .

Uzależnienie od alkoholu uszkadza cztery podstawowe sfery życia i zdrowia – fizyczną , psychiczną , społeczną i duchową , dlatego proces terapii musi dostarczyć okazji do naprawy tych sfer. Zatem realizacja tego zadania może  odbywać się  poprzez :

 1.Porady informacyjne i terapeutyczne dla mieszkańców gminy Grabów .

 2. Wspieranie grup samopomocowych.

 3. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osób uzależnionych od alkoholu i członków ich 

     rodzin  

 4.Realizacja programów dla osób uzależnionych i ich rodzin.

REALIZATOR

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, psycholog , pr. socjalny , 

  Kier. GOPS ,

 II.    Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy  

         psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie

Problemy alkoholowe w równym stopniu dotyczą osoby uzależnionej od alkoholu jak i członków jej rodziny. Jednym z ważniejszych elementów pomocy rodzinie jest ochrona przed przemocą.  

Realizacja tego zadania może odbywać się poprzez :

1. finansowanie bieżącej działalności punktu konsultacyjnego oraz zorganizowanie pomocy dla ofiar przemocy domowej ( dorosłych i dzieci ),

2. zapobieganie powstawaniu problemów związanych z nadużywaniem alkoholu,

3. prowadzenie dyżurów telefonicznych oraz telefonicznych konsultacji specjalistycznych ( psycholog, pracownik socjalny ),

4. pomoc dla dorosłych członków rodziny z problemem alkoholowym,

5. prowadzenie rozmów motywujących do podjęcia leczenia  oraz zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego . Do zadań GKRPA w ramach działań wynikających z instytucji prawnej zobowiązania do leczenia należy :

11. przyjęcie zgłoszenia o przypadku wystąpienia nadużywania alkoholu z   jednoczesnym wystąpieniem przesłanek z art.24 ustawy o wychowaniu w trzeżwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  ,

12. wezwanie na rozmowę osoby , co do której wpłynęło zgłoszenie w związku z nadużywaniem alkoholu  i pouczenie jej o konieczności zaprzestania działań wymienionych w art. 24 lub poddaniu się leczeniu odwykowemu 

13. skierowanie ww. osoby na badanie przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego

14. przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym wraz opinią wydaną przez biegłego 

15. złożenie wniosku o wszczęcie postępowania do sądu rejonowego właściwego według miejsca zamieszkania lub pobytu osoby , której postępowanie dotyczy 

6. współudział w tworzeniu grupy AA  lub innych form pomocy dla osób współuzależnionych.

7. tworzenie różnych form pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie .

8. tworzenie świetlic środowiskowych i zatrudnianie osób prowadzących zajęcia na świetlicy.

9. finansowanie i dofinansowanie obozów terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 

REALIZATOR

1.Punkt Konsultacyjny w Grabowie 

2.Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

3.Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej .

4.Policja 

5.Sąd 

6.Oświata 

7.Poradnia Zdrowia Psychicznego w Łęczycy 

8.oraz inne podmioty realizujące zadania w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych.

III    Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii , szczególności dla dzieci i młodzieży , w tym prowadzenie pozalekcyjnych działań sportowych , a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo wychowawczych i socjoterapeutycznych .

     Nowoczesne podejście do problematyki alkoholowej charakteryzuje się szeregiem istotnych zmian . Określenie ‘’ problemy alkoholowe” ma znaczenie psychologiczne i społeczne . Poprzednio używana terminologia walka z alkoholizmem narzucała ocenę moralną zjawisk . Podejmowane obecnie działania profilaktyczno lecznicze opierają się na stanie współczesnej wiedzy medycznej . Dlatego niezwykle ważną sprawą jest wprowadzanie zasadniczych zmian w podejściu do tej problematyki , zarówno w sferze profilaktyki , edukacji i leczenia . 

SPOSÓB  REALIZACJI

 Realizacja tego zadania może odbywać się poprzez :

· organizowanie na terenie szkół i innych placówek oświatowo-wychowawczych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży.

· Kontynuowanie działań  świetlic  środowiskowych  

· Prowadzenie programów profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka .

· Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych  na tematy związane z problematyką alkoholową.

· Dofinansowanie dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym obozów i koloni z programem profilaktycznym i terapeutycznym .

· Szkolenie podmiotów gospodarczych prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych i innych grup zawodowych. 

· Współpraca z mediami.

· Promowanie imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu życia np. dyskoteki bez alkoholu.

· Kontynuowanie szkoleń dla członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

· Monitorowanie problemów alkoholowych na terenie gminy.

· Zakupienie i rozpropagowanie broszur , ulotek i innych materiałów służących działaniom profilaktycznym.

REALIZATOR

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych .

Placówki oświatowe .

Urząd Gminy w Grabowie 

Ochotnicza Straż Pożarna 

Biblioteka 

GOPS i świetlica środowiskowa .

Klub sportowy Wiktoria w Grabowie 

IV . Wspomaganie działalności instytucji , stowarzyszeń i innych osób fizycznych , 

        służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych :

Metodami realizującymi ten kierunek działania jest między innymi wsparcie materialne , edukacyjne i lokalowe. 

Realizacja tego zadania może odbywać się poprzez np.:

dofinansowanie obozów terapeutycznych i wyjazdów dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym .

zorganizowanie dostępu do szkoleń przedstawicieli różnych zawodów stykających się w swej pracy z osobami z problemem alkoholowym i członkami ich rodzin.

Wspieranie działalności grupy terapeutycznej.

dofinansowanie imprez o charakterze kulturalno – turystycznym , które mają na celu programowe idee trzeźwości oraz zdrowego stylu życia w społeczności lokalnej 

REALIZATOR

Podmioty realizujące zadania w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przemocy w rodzinie .

· Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w

 art. 13 i   15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela

publicznego .

·  Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie 

   Centrów Integracji Społecznej . 

   Realizacja zadań , o których mowa w gminnym programie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych , może odbywa się na kilka sposobów .

   Gmina może udzielać dotacji celowej organizacjom pozarządowym lub też zawierać umowy mające charakter zakupu usług od podmiotów prawnych lub osób fizycznych.

VI . Zgodnie z art.4      ust.6 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

            alkoholizmowi  ‘’ zasady wynagradzania członków Gminnych Komisji 

     Rozwiązywania Problemów Alkoholowych określa Rada Gminy w Grabowie w

     Gminnym Programie  Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych „.     

ZASADY  WYNAGRADZANIA  CZŁONKÓW GMINNEJ  KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH DLA GMINY GRABÓW .

1). Ustala się wynagrodzenie za pracę Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów   

      Alkoholowych  za każdy udział w posiedzeniu Komisji w wysokości  60 zł. 

1) Ustala się wynagrodzenie miesięczne dla  Przewodniczącego Komisji  oraz  Sekretarza Komisji w wysokości 110zł.

2) Wynagrodzenia za każdy dyżur członka Komisji ustala się w wysokości 60 zł. 

W przypadku niemożności pełnienia funkcji o których mowa w pkt 2  wynagrodzenie miesięczne zmniejsza się proporcjonalnie .

Czynności  wykonywane  będą obejmowały :

4.2. opiniowanie zakresu i sposobu wykorzystania środków przeznaczonych na realizację zadań z zakresu przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

4.3. przeprowadzanie analizy sposobu wydatkowania tych środków przekazywanych instytucjom , stowarzyszeniom oraz osobom fizycznym 

4.4. opiniowanie rocznego sprawozdania  z wykonania uchwały dotyczącej Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

4.5. podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu , obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego w tym ,

4.6. kierowanie do Sądu wniosku o nałożenie wobec osoby uzależnionej obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie leczenia odwykowego ,

4.7. przeprowadzanie rozmów  motywacyjno – interwencyjnych z osobami mającymi problem alkoholowy  

4.8. przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad  obrotu napojami alkoholowymi ,

4.9. opiniowanie decyzji o wydawaniu i  cofaniu zezwoleń w przypadku nieprzestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi , a w szczególności sprzedaży alkoholu osobom nieletnim i nietrzeźwym lub zakłócania  porządku  publicznego w miejscu sprzedaży lub najbliższej okolicy 

ZADANIA  REALIZOWANE  W RAMACH  GMINNEGO  PROGRAMU  PROFILAKTYKI  i  ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH   W  2005 ROKU .

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu .

	Lp.
	Nazwa zadania
	Wnioskodawca
	Termin realizacji

	1.
	Prowadzenie działań profilaktyczno – informatycznych dla mieszkańców  gminy Grabów


	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  oraz  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
	2005r.

	2.
	Trening asertywności dla  współuzależnionych
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	2005r.

	3.
	Grupa wsparcia dla uzależnionych
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	2005r.

	4.
	Wsparcie dla bezdomnych alkoholików
	GKRPA  i GOPS
	2005r.

	
	
	
	


Udzielanie rodzinom , w których występują problemy alkoholowe , pomocy psychospołecznej  a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie .

	Lp.
	Nazwa zadania
	Wnioskodawca
	Termin realizacji

	1.
	Punkt Konsultacyjno Informacyjny i Przeciwdziałanie Przemocy w Rodzinie
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  i GOPS
	2005r.

	2.
	Zajęcia terapeutyczne dla osób uzależnionych i współuzależnionych
	GKRPA
	2005r.

	3.
	Terapia rodzinna
	GKRPA i GOPS
	2005r

	4.
	Program Profilaktyczny dotyczący uzależnień i przemocy dla Szkół Podstawowych  i Gimnazjum
	GKRPA
	2005r.


Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej , w szczególności dla dzieci i młodzieży .

	Lp.
	Nazwa zadania
	Wnioskodawca
	Termin realizacji

	1. 
	Programy profilaktyczne 
	GKRPA
	2005r.

	2.  
	Terapia rodzinna 
	GKRPA i GOPS 
	2005r.

	3.
	Spektakle terapeutyczne 
	GKRPA 
	2005r.


  Wspomaganie działalności instytucji , stowarzyszeń i osób fizycznych , służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych .

	Lp.
	Nazwa zadania
	Wnioskodawca
	Termin realizacji

	1.
	Dofinansowanie do obozów terapeutyczno wypoczynkowych  dla dzieci i młodzieży
	GKRPA
	2005r.

	2.
	Dożywianie osób bezdomnych  i uzależnionych  o bardzo ubogim statusie materialnym
	GOPS  i GKRPA
	I – III 2005r.

	3.
	Spotkanie opłatkowe w Swietlicach środowiskowych
	GOPS i GKRPA
	XII- 2005r.

	4.
	Spotkanie opłatkowe dla osób uzależnionych , samotnych i bezdomnych
	GOPS i  GKRPA
	XII – 2005r.

	5.
	Doposażenie świetlic środowiskowych
	GOPS
	2005r.

	6.
	Pomoc materialna rodzinom z problemami alkoholowymi
	GKRPA i GOPS
	2005r.


HARMONOGRAM RZECZOWO – FINANSOWY GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2005 

	DOCHODY
	
	
	PLAN

	851
	
	Przeciwdziałanie alkoholizmowi 
	65.000

	
	480
	Wpływy z opłat za zezwolenia na sprzedaż alkoholu
	

	WYDATKI 
	
	
	65.000

	
	
	Wydatki bieżące 


	45.000

	
	
	Wydatki wynagrodzeń i pochodne od wynagrodzeń 
	 20.000

	
	
	
	


